


Pokyny a informacie k expedicii BARUNTSE /7729m)

BARUNTSE (7129m),

prekrasny snezny vrchol, ktory sa nachéadza vo vychod-
nom Nepale v ndrodnom parku Sagharmata a Barun. Je obklope-
ny najznamejs$imi a najvyssimi vrchmi na svete Mt. Everestom,
Lhotse, Makalu a Ama Dablamom

Tento symetricky snehovy vrch na severnom konci tido-
lia Hinku, ma $tyri hrebene a Styri vrcholy. Na vychode je ohra-
ni¢eny Barunskym l'adovcom, na juhu l'adopadom Hinku. Na se-
vero-zapade je to l'adovec Imja. Tri hlavné hrebene su situované
medzi tymito 'adovcami

Na vrchol prvykrat vystipili Colin Todd a Geoff Harrow
juhovychodnym hrebenom v roku 1954.

Zakladna informacia

Termin: jar 2012 ( cca 27.april - 30 m4; )
Pocet ucastnikov: minimalne 4 osoby

Expedicia je urcena pre: zdatnych vysokohorskych turistov a
horolezcov

Cena : 4900 Eur (pre 4-5 ucastnikov), 4600 Eur (6-7 Gcastnikov)
+ letenka podla aktualnej ponuky (cca od 800 — 1000 Eur )
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Ramcovy program

1.-2.den: Doprava letecky z Europy do Kathmandu (Nepal)

3.-4.defi: Oddych v Kathmandu, priprava na expediciu, drobné
nakupy, administrativa.

5.-12.deifi: Letecky presun do Lukly, zaciatok pochodu do BC
pod Baruntse. Prechod cez sedlo Zatrwala do oblasti Mera Pea-
kov, vystup do sedla Mera La v pripade idealnych podmienok aj
aklimatiza¢ny vystup na vrchol Mera Peaku, prechod cez tdolie
Hinku az do zakladného tabora pod Baruntse

13.-22.defi: Postavenie dvoch postupovych taborov vo vyske
5700 a 6500 metrov, zabezpecenie vystupovej trasy fixnymi lana-
mi a pokus o vystup na samotny vrchol Baruntse

23.-28.den: Navrat do Lukly a odlet do Kathmandu

29.-30.den: V pripade zaujmu navsteva historickych pamiatok
v Kathmandu, Opi¢i chram - Swayabunath, stupa Budhanat
(UNESCO), najposvitnejsi hinduisticky chram Pashupatinath,
namestie Durbar Square, nakupy a zasluzeny oddych.

31.den: Odlet do Europy
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Co JE zahrnuté v cene

- transfer letisko — hotel a spat’

- 5x hotel v Kathmandu,

- letenka Kathmandu / Lukla / Kathmandu

- expedicné kargo cca 45 kg na hlavu

- nosiéi na treku (pocet podl'a aktualnej potreby)

- trek do BC - ubytovanie v miestnych lodgiach a stanoch
- strava pocas treku - (3x denne), prevarena voda na ¢aj podla
potreby

- kompletny servis v BC a ABC (kuchynsky a spolocensky stan,
kuchar, pomocnik, 3x denne strava v ABC, stan a spacia podlozka
pre kazdého ucastnika samostatne, WC stan,

- vybavenie vySkovych taborov — expedi¢né stany ,,North Face
V25 (pre 2-30soby), karimatky, snezné kotvy, varice, plyn a na-
doby na varenie

- material na zabezpecenie vystupovej trasy — fixné lan4, l'adov-
cové Sroby, osmy + HMS, jumar ,,$plhadlo®, lezecké karabiny

- potraviny vo vySkovych taboroch (dehydrované potraviny, po-
lievky, sladené mlieka, ¢aje, ... dohodneme podl'a chute )

- vSetky poplatky a formality v Nepale suvisiace s expediciou
(permit za kopec, vstup do narodného parku Barun — Makalu,
garbage deposit )

- zabezpecenie sty¢ného dostojnika (Laison Officer’s) - plat, pois-
tenie, strava, ubytovanie, materialno technické vybavenie)

- satelitny telefon pre potreby leteckej zachrany; pri pouziti vlast-
nej SIM karty — sat.telefon k dispozicii

- slovensky sprievodca, ktory od BC posobi a zucastiuje sa ako
poradca pri vystupe

- baksis (pre nas expedicny presonal)

Co NIE JE zahrnuté v cene

- individualna doprava na a z letiska v Europe

- viza do Nepalu ( kupuju sa priamo na letisku, 50 USD )
- hotel v Kathmandu nad ramec 5 noci ( prip. 6 — 7 noc )
- nadvaha batoziny do lietadla

- ranajky, obed a vecera pocas pobytu v KTM

- mineralna voda, alkoholické a nealkoholické napoje

- osobna strava vo vy§kovych taboroch ( osobné Speciality napr.
slaninka, oSkvarky, klobasky, kalorické bomby, vitaminové kon-
centraty ... ), lyzicka !!

- poistenie ( idealne je OEAV s exp.priplatkom nad 6000m, pri-
pad zé&chrany vrtulnikom )

- niektoré nadstandartné sluzby ( osobny vyskovy nosic, kysliko-
vy pristroj )

- dalsie sluzby v priebehu celého pobytu ( telefon, internet, dobi-
janie baterii v lodgach )

Co MUSI MAT viastné kazdy ucastnik !!!

Na spanie je potrebny kvalitny spaci vak (komfort -15 az minus
25 stupiiov celzia), 2 ks spaci ,,paperovy* vak (spacak) ... jeden
v BC, druhy vo vyskovych tdboroch aby sa nemuseli zbyto¢ne
prenasat’.

Osobna lezecka a vySkova vystroj a vyzbroj (da sa dokuapit’ v
KTM):

- lezecky uvézok

- vyskové topanky (alebo ,,dulpexy* skeletové s vyskovou gama-
Sou)

- trekkingové boty pocas pristupového treku

- turisticky cepiny, prilba (podl'a uvazenie), teleskopické palicky

Oblecenie

- paperovy komplet (bunda + nohavice alebo kombinéza) (dé sa
dokupit’ v KTM )

- goratexovy komplet (bunda + nohavice)

- windstoperovy alebo softshelovy komplety (bunda + nohavice)
(da sa dokupit’ v KTM )

- fleecové oblecenie (da sa dokupit’ v KTM )

- rukavice (viac druhov) — paperové (palciaky), windstoperové

- paperové papuce (da sa dokupit v KTM )

- ponozky — viac druhov (pri zvlhnuti vymienat’ za suché — pre-
vencia na omrzliny)

- ruska na tvar (jednoducha na trek, fleecova do vysok), kukla

- osobné funk¢né spodné pradlo, mnozstvo podl'a potreby (do ex-
trémnych podmienok !!!)

Nesmiete zabudnut’ na slne¢né okuliare s vysokym UV fakto-
rom na hory !!!

- lieky pre svoju osobnt potrebu !!!

- osobna hygiena ( za poplatok v lodgiach sa da pocas treku ospr-
chovat’ v teplej vode )

- Celovka a ndhradné batérie st samozrejmost’ou, takisto ako na-
hradné batérie do fotoaparatov, vreckovy nozik

V nizsich polohach a v Kathmandu vyuZzijeme aj kratke nohavice
a tricka s kratkymi rukdvmi a sandale alebo tenisky
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Stravovanie

Stravovanie pocas pobytu v Kathmandu nie je zahrnuté
v cene. Jedlo je v Nepale lacnejsie ako u nas, hlavné teplé jedlo
uz od 1 eura. Jedlo je neuveritene chutné, obCas sa nam moze
zdat’ silne okorenené. Stravné pocas pobytu v Kathmandu bude
vychadzat’ cca 5 az 10 EUR/den.

Pocas pristupového treku do BC a pocas pobytu v iom
je zabezpecena kompletna strava 3 krat denne plus teplé napoje
podl’a potreby.

Na dosytenie doporucujeme doviest’ zo Slovenska nie-
kol’ko kuskov udenych syrov pripadne klobas alebo slaniny, upo-
zorfiujeme ale Ze musia byt tdené a zabalené vo vakuovych ige-
litovych obaloch.

V Kéathmandu a vicsich osadach je nevhodné pit’ vodu z
vodovodu, najbezpecnejsia je balend mineralna voda, ktora sa da
kuapit’ tplne vSade (v kazdej lodgii) od 0,1 do 1 Eura.

Pocas treku a pobyte v BC ndm nasi kuchari prevaria
dostato¢né mnozstvo vody na pitie.

Odporucame vyvarovat’ sa konzumovaniu sladkosti pre-
davanych na ulici, umyvat’ ovocie vodou z verejného vodovodu,
nepit’ napoje s l'adom.

V turistickych centrach a na treku je tak isto moznost’
nakupu alkoholickych napojov, piva, vina a miestnych destilatov.
Alkohol, hlavne pivo je podstatne drahsie ako u nas fl'asa 0,66
litra cca 200 az 400 rupii (cca 2 az 4 EUR).

Vo vyskovych taboroch si uz budeme varit’ jedlo a pitie
z nasich zasob (tie su v cene)

Ubytovanie

V Kathmandu bude ubytovanie v jednoduchych cestova-
tel'skych hoteloch eurdpskeho Standartu v dvojlozkovych izbach
s vlastnym WC a sprchou. Pocas pristupovéhop treku do BC sa
budeme musiet’ uskromnit’, ubytovanie bude v jednoduchsich ho-
telikoch tzv.lodgiach vic¢sinou takisto v dvojloézkovych izbach vo
vlastnych spacich vakoch, vo vynimo¢nych pripadoch aj pod sta-
nom.

Sprchovanie teplou vodou bude na treku takisto mozné.
Za priplatok cca 100 az 300 rupii (1 az 3 EUR) Vam bude zohria-
ta voda ktorou sa moZzete osprchovat’ v miestnosti na to urcenej.
Pozor neocakavajte luxus europskych kapelni!!!

V BC bude mat’ kazdy Gcastnik samostatny stan a pod-
lozkou na spanie.

Krém na opalovanie (s vysokym UV filtrom), balzam na pery
(detto)

Lieky proti hnacke: cierne uhlie, SMECTA, Reasec (odporuca-
me — pozor je vylucne na predpis)

Proti bolestiam: Ibubrofen

Proti zvySenej teplote: Paralen, Acylpyrin

Na povrchové poranenia: Framykoin zasyp, Seprenex spray, 2
ks obvizu, naplasti na otlaky

Proti alergickej reakcii: Dithiadén

Vhodné st aj o¢né kvapky.

UZivanie antibiotik je vhodné konzultovat’ s praktickym leka-
rom. Ti, ktori trvalo uzivaju nejaké lieky, doporuc¢ujeme aby si
tieto lieky vzali so sebou v dostatocnom mnozstve.

Zdravotnicke zariadenia st na tirovni chudobne;j krajiny treticho
sveta. Lekarne su vSak dobre vybavené. Stikromné zdravotnic-
ke zariadenia maju prijatel'nejSiu kvalitu - vyzaduju vSak zapla-
tenie lekarskych sluzieb hned’ po ich poskytnuti preto je vhodné
mat’ pri sebe hotovost’. Pri obmedzenom mnozstve finan¢nych
prostriedkov je mozné poziadat’ o oSetrenie v $tatnych nemocni-
ciach, avSak ich uroven zdaleka nedosahuje eurdpsky Standard.
Bezplatné je ambulantné oSetrenie (prva pomoc), za oSetrenie a
predpisané lieky sa musi zaplatit’. Lieky st vSak relativne lacné.

Doporucujeme vziat’ so sebou velké mnozstvo Sumivych multi-
vitaminov, Sumienok, Sumivych napojov TANG a pod. na ochu-
tenie vody na treku, nakol’ko vo velkych vyskach je nevyhnutné
vypit’ minimalne 4 litre tekutin denne.
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Odporucané vreckové:
Vreckové to je vel'mi individualna zalezitost’, no odporu¢ame cca
350 — 500 EUR v hotovosti.

Kreditné karty: bez problémov st prijimané hlavné typy (Visa,
Mastercard), vzdy je vSak dobré informovat sa dopredu, ¢i je
mozné danou kartou platit’.

Bankomaty: nachadzaji sa vo vicsich mestach v Kathmandu.
Pozor v Lukle nie je bankomat !!!

Aktualny kurz: 1,- EUR je cca 100 nepalskych rupii. USD ne-
odporacame.

Pocasie:

Podnebie je horuce (v Kathmandu cez den aj 30 stupniov celzia),
na treku s pribidajucou nadmorskou vyskou sa bude postupne
ochladzovat'.

Cez deni ocakavame teploty od 5 do 15 stupiiov Celzia v zavislosti
od nadmorskej vysky a slneéného Ziarenia, vecer po zapade slnka
a v noci, zvlast’ vo vyssich polohach treba ratat’ s prizemnymi
mrazmi. az do — 10 stupnov Celzia.

Pri vystupe na Baruntse treba ratat’ s dennou a no¢nou teplotou -5
az -30 stupnov celzia.
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Prechod cez sedlo Mera La
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Fotografovanie:

Fotografovat’ mozete kdekol'vek s vynimkou délezitych zbroj-
nych podnikov a d’al$ich strategickych stavieb ¢i zariadeni, napr.
mosty, letiska, kasarne, elektrarne a pod.

V niektorych chramoch a historickych pamiatkach je fotografova-
nie taktiez zakazané, upozornia Vas na to miestny sprievodcovia
a napisy a tabule zo zdkazom fotografovania.

Pri fotografovani l'udi je potrebné si najskor vypytat’ stihlas foto-
grafovanej osoby, v niektorych pripadoch treba ratat’ s tym Ze si
fotografovana osoba bude pytat’ za fotografovanie peniaze.

V Nepale nie je problém zakupit’ do fotoaparatov pamétové karty
SD aj XD a takisto si dat’ po treku vyvolat’ fotografie.

Roaming:

Od roku 2011 ma s Nepalom roamingovu zmluvu zatial iba ope-
rator ORANGE.

Budeme mat’ k dispozicii nepalsky mobilny telefon, s ktorého
bude mozné aj pocas niekol’kych dni na treku poslat’ na Sloven-
sko SMS spravu, pripadne uskutocnit’ kratky hovor.

V pripade nidze v miestach bez telefonneho signdlu budeme
mat’ k dispozicii satelitny telefon THURAYA.

Internetové spojenie:

V mestach a v turistickych strediskach je mnozstvo internetovych
kaviarni ( + mnozstvo Wi —Fi moznosti), s ktorych nie je problém
sa spojit’ s domovom a poslat’ e-mail.

Treba ratat’ s tym Ze na nasom treku a pobyte v BC a na kopci ne-
budeme mat’ moznost’ spojenia cez mobilnu siet’ iba cez satelit.

Elektrické napitie i zasuvky st rozne, ale vzdy aspon jedna rov-
naka ako u nas, nebudete teda potrebovat’ ziadne Specialne zaria-
denia alebo adaptéry na nabijanie mobilu, pripadne fotoaparatu.

Na treku v miestnych chatach je takisto moznost’ dobitia bateriek
elektrikou zo solarnych panelov a malych vodnych elektrarni, do-
maci si niekedy uctuju poplatok za nabijanie 100 az 300 rupii (cca
1 az 3 EUR).

i Ty e
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 Pohlad na Baruntse a%/iigku
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Kontakty v Nepale

Slovenska ani Ceska ambasada sa v Nepale nenachadza, naj-
blizsia je aZ v Dilli v Indii, v Kathmandu je ale slovensky kon-
zulat pristupny aj ¢eskym ob¢anom:

Mrs. Zdenka Karky,

Jawalakhel, G.P.O. Box 3664,

tel: 00977/1/521730,

fax: 00977/1/535142

e-mail: kathmandu@honorary.mzv.cz

Slovenska ambasada v New Delhi:
50-M, Niti Marg,

Chanakyapuri, 110 021,

India

Phone: +91-11/2688 9071, 2611 1075
Fax: 91 - 11 /2687 7941

E -mail: slovakia@vsnl.com

Honorarny konzulat:

N.K.M. International House 178
Backbay Reclamation,

Babubhai M. Chinai Marg,

Marine Drive Mumbai

PSC: 400 020

India

Telefon: 0091 22 / 2283 8293/94/95
Fax: 0091 22 /2283 8291

E -mail: amitc@mazdacolours.com

Poistenie

Kedze v cene expedicie nie je individudlne cestovné po-
istenie, doporucujeme Vam sa podl'a Vasho uvézenia poistit’ mi-
nimalne $tandardnym cestovnym poistenim do zahranicia (svet).

Vyborné a osvedCené je poistenie Clenstvom v ra-
kuskom alpskom klube Alpenverein s doplnkom na expedicie
nad 6000 metrov (55 EUR + doplatok, plati na cely rok, moznost’
objednania na stranke www.hory.sk)

Poistenie zahrnujice ziachranni ¢innost’ a zvoz vr-
tul’'nikom je povinné, indk sa neberie zodpovednost’ za ucast-
nika !!!!

Taébor C1

T

*ha vrcholovu Gast Baruntse
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1 den Odlet z Eurépy
2 den Prichod do Kathmandu,

transfer do hotela Hotel
3 den Kathmandu Hotel
4 den Kathmandu Hotel
5denn Let do Lukly. Trek do Chutanga Lodge
6 deit Trek Tuli Karka Lodge
7 denn  Trek do Kothe Lodge
8 denn Trek do Thangnak Lodge
9 denn Trek do Khare Lodge
10 dent Trek do Mera Peak Base camp Tent
11 den Trek do Seto Pokhari camp Tent
12 dent Trek do Mt.Baruntse BC Tent
13 den Lezenie na Baruntse Tent
14 den Lezenie na Baruntse Tent
15 den Lezenie na Baruntse Tent
16 den Lezenie na Baruntse Tent
17 denn Lezenie na Baruntse Tent
18 den Lezenie na Baruntse Tent
19 den Lezenie na Baruntse Tent
20 den Lezenie na Baruntse Tent
21 den Lezenie na Baruntse Tent
22 den Lezenie na Baruntse Tent
23 den Trek do Seto Pokhari camp Tent
24 dent Trek do Mera Peak Base camp Tent
25 deni Trek do Khare Lodge
26 deni Trek do Kothe Lodge
27 den Trek Tuli Karka Lodge
28 den Trek do Lukly Lodge
29 den Let do Kathmandu Hotel
30 den Kathmandu Hotel

31 deit Odlet do Europy

Na cestovanie do Nepalu potrebujete cestovny pas platny
eSte minimalne 6 mesiacov od vstupu do Nepalu, v ktorom musite
mat’ minimalne dve vol'né dvojstranky. Viza sa kupuju priamo na
letisku v Kathmandu, treba mat’ pripravenych 40 USD v hotovosti
a jednu fotku pasového formatu.

Potvrdenie o ockovani sa nevyzaduje. Turista moze do-
viest’ cudziu menu az do vysky 10 000,-USD alebo ekvivalent v
inej mene v hotovosti. Vys$iu Ciastku je potrebné colne deklaro-
vat’ pri vstupe. Vyska dovazanej cudzej meny v cestovnych Se-
koch nie je obmedzena.

Turisti m6zu bezcolne doviest’ tovar urceny na osobna
spotrebu alebo na darceky, v tejto sume je zahrnutych 200 kusov
cigariet alebo 50 cigar a 1 liter alkoholickych napojov. Turisti bez
tovaru na preclenie mozu vyuzit’ zelené pasmo, ostatni Cervené
pasmo.

Okrem fotiek na viza je nutné mat’ so sebou d’alSie
7 ks fotografii pasového formatu na trekingové povolenia, 2
krat prefotenu stranku z cestovného pasu (stranka s vasimi
udajmi a fotkou), 50 USD v hotovosti na nepalske viza, 2 krat
prefotené karti¢ky poistenia.
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Orientacna mapa

Termin: jar 2012 ( cca 27.april - 30 m4j )

Cena : 4900 Eur (pre 4-5 ucastnikov), 4600 Eur (6-7 Gcastnikov)
+ letenka podl'a aktualnej ponuky (cca od 800 — 1000 Eur )

Cislo Gétu: 5024788042 / 0900

Ziloha na letenku: ihned’ po stretnuti
Zbytok financii uhradit’ do 29.2.2012

Kontakt
STRBA Vladimir
Hodoninska 15, 908 51 Holi¢

Tel.¢.: +421 910 905 673
Thuraya: + 88 21 65 20 72 853

Mail: vladostrba@8000.sk



